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Con gli attori dell’Associazione ArTeMuDa e gli attivisti di Amnesty International 

Regia: Roberto Micali e Patrizia Spadaro 

Produzione: Associazione ArTeMuDa e Amnesty International Italia (2013) 

Durata: 50’ 

REQUISITI TECNICI 

Spazio: lo spettacolo necessita di una sala teatrale di tipo classico o a gradinate, con palcoscenico di 

almeno 6x8 metri. È necessaria la presenza di quinte. Lo spettacolo non è adatto per rappresenta-

zioni all’aperto. 

Illuminazione: lo spettacolo necessita di una buona illuminazione della scena. Dotazione minima: 4 

luci PC 500 per tagli laterali + 4 sagomatori per frontali. Necessario dimmer luci + mixer luci. Deve 

essere possibile il buio completo in sala. 

Proiezioni: non è previsto l’utilizzo di proiezioni. 

Audio e amplificazione: gli attori non utilizzano microfoni. È necessario un impianto stereo con 

amplificazione per le musiche da PC (fornito dall’Associazione ArTeMuDa), con uscita audio mini 

jack. Necessario mixer audio. 

“non sono solo le percosse a 
rendere le donne schiave di un 

uomo. 
Ma è il continuo lavaggio del 
cervello di chi trova la chiave 

per entrare dentro e poi si 
comporta da padrone, chiude le 
finestre al sole, calpesta tutti i 
ricordi, demolisce a poco a poco 
quello che sei finché non sei più 

niente” 

LE DONNE FORTI DANZANO 

SCALZE 

Dopo le esperienze teatrali nel 2005 in occasio-

ne della campagna “Control Arms” e nel 2011-

2012 per i 50 anni di Amnesty, si rinnova la 

collaborazione tra l’Associazione ArTeMuDa e 

Amnesty International Italia. 

La performance teatrale "Le donne forti danza-

no scalze", che ha debuttato a Torino nel 2013, 

porta in scena la storia di cinque donne vittime 

di violenze di diverso tipo: Hina, Juliette, Debo-

rah, Isoke e Carmen. Alcune di loro sono ap-

parse sulle prime pagine della cronaca nera di questi ultimi anni. Altre sono figure di donne sicura-

mente meno famose ma non meno rappresentative delle violenze solitamente subite dalle donne in 

tutto il mondo. Donne di cui, per usare le parole di Dacia Maraini, si sentono i “passi affrettati”, 

silenziosi e discreti. 

In tutte le storie si scopre un percorso comune, che parte dalla conoscenza e dagli entusiasmi inizia-

li, per arrivare, attraverso una serie di presenze minacciose che incombono su ogni momento della 

vita, all’incubo più profondo. Situazioni in cui le ossessioni maschili soffocano la donna, che inutil-

mente e spesso in modo reiterato cerca di denunciare la situazione, per provare a riscoprire la liber-

tà, perché “le donne forti danzano scalze”. 

Foto di Vinicio Vercellone 



LE DONNE FORTI DANZANO 

SCALZE 

REPLICHE REALIZZATE 
Torino, Casa Teatro Ragazzi e Giovani, 6 marzo 2013 (2 repliche) 
Bussoleno (TO), Teatro Don Bunino, 7 aprile 2013 
Torino, Cavallerizza Reale, 25 Maggio 2013 (2 repliche) 
Pianezza (TO), Salone delle Feste, 22 novembre 2013 
Moncalieri (TO), Fonderie Limone, 1° marzo 2014 
Collegno (TO), Villa5, 8 Marzo 2014 (2 repliche) 
Lanzo (TO), Teatro Auditorium, 22 novembre 2014 
Novara, Auditorium, 23 Maggio 2015 
Poirino (TO), 21 novembre 2015 
Torino, Spazio bellArte, 13 dicembre 2015 
Airasca (TO), SKF Industrie, 4 marzo 2016 (4 repliche) 
S. Giusto C.se (TO), Teatro Don Bosco, 5 marzo 2016 
Ivrea (TO), ZAC, 12 novembre 2016 
Costigliole d’Asti (AT), Teatro Municipale, 19 novembre 2016 
Strambino (TO), Salone Polifunzionale, 4 marzo 2017 
Borgaro T.se (TO), Hotel Atlantic, 18 novembre 2017 
Torino, Teatro Murialdo, 19 novembre 2017 
Chivasso (TO), Teatrino Civico, 20 Maggio 2018 
Torino, Parrocchia N.S. del Sacro Cuore di Gesù, 18 novembre 2018 
Ciriè (TO), teatro Magnetti, 24 novembre 2018 
Bobbio Pellice (TO), Sala Polivalente, 30 marzo 2019 
Scarmagno (TO), Salone Polifunzionale, 20 ottobre 2019 
Caselette (TO), Teatro di Caselette, 20 novembre 2021 
Fiano (TO), Teatro Medici del Vascello, 27 novembre 2021 

“Le donne forti non hanno 
paura delle sfide, non hanno 
paura nemmeno di soffrire per 
inseguire i loro ideali e non 
vogliono piacere a tutti! Le 

donne forti vogliono piacere 
soprattutto a se stesse” 



LE DONNE FORTI DANZANO 

SCALZE 

“Vado a dormire vestita, tengo anche 
le scarpe, per scappare. La mia valigia 
è sempre lí, preparata per me e per la 
mia miserabile vita. E’ lì, con i miei 

vestiti meticolosamente ripiegati da 
lui, perché lui all’ordine ci tiene. E’ 
sempre lí, pronta a ricordarmi che se 
mi comportassi male, questo potrebbe  
essere l’ultimo giorno in questa casa 
e il primo fuori da quella porta, con 

la mia valigia” 

“Le donne forti le 
riconosci: non passano 
inosservate. Camminano 
dritte, lungo l'asfalto 

della vita” 



LE DONNE FORTI DANZANO SCALZE 

RASSEGNA STAMPA 


